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„BEGLEITENDE HÄNDE“ 
 

Aufbaumodul: „Regulierung häufig auftretender Symptome“ 
 

 
Mitfühlende Berührung ist die ursprünglichste Art und Weise durch die wir unterstützend und 

beruhigend auf Menschen einwirken können. 

Akupressur bietet die Möglichkeit, ergänzend zur medikamentösen Behandlung positiv Einfluss 

auf verschiedene Symptome zu nehmen.  

 

Hintergrund: Auf Grundlage der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) und deren 

Sichtweise auf den Menschen werden Zusammenhänge zu den verschiedenen unten 

aufgeführten Symptomkomplexen vermittelt. 

 

Was Sie erwartet:  
Erfahrungen austauschen zu dem im Basis Modul erlernten Punkten, klären von 

Fragen, wiederholen und auffrischen der Punkte aus dem Basis Modul. Anschließend 

werden verschiedene spezifische Punktkombinationen zu folgenden Symptomen 

erlernt: •   Ödeme: Gesichtsödeme, Ödeme obere und untere Körperhälfte. 

• Husten 

• Krampfanfälle 

• Fieber 

• Harnverhalt 

• Schluckauf 

• Regulation des Speichelflusses  

• Dauerstimulation diverser Fernpunkte 

Intensives Üben mit dem Ziel diese Punkte sicher in den Pflege- und Betreuungsalltag 
zu integrieren und Angehörige anzuleiten.  
 

Nutzen: Sie erlernen zu den verschieden Symptomkomplexen, kurze 
Punktkombinationen, die sich gut Pflege und Betreuung integrieren lassen und auch 

an Angehörige weitervermittelt werden können.  
 

Zielgruppe: Pflegekräfte in der Kranken- und Altenpflege, Betreuungskräfte z.B. in 

Hospizen, Palliativstationen und ambulanten Pflegediensten, HeilerzieherInnen, 
ÄrzteInnen, PsychologenInnen, Physio- und ErgotherapeutInnen, Angehörige und 

Ehrenamtliche HospizhelferInnen  
 

Kursgebühr: 240 Euro 
 

Referentin: Sylvia Klar 
 

Zertif. MediAkupress® Praktikerin, 

 Dozentin der Schule  „Begleitende Hände“ 
Exam. Krankenschwester, Palliative Care,  
Expertin naturheilkundliche Pflege, Praxisanleiterin 
 

Anmeldung unter: info@akupressur-huerth.de 

http://www.mediakupress.de/

