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	Keine Ergebnisse gefunden

	Die angefragte Seite konnte nicht gefunden werden. Verfeinern Sie Ihre Suche oder verwenden Sie die Navigation oben, um den Beitrag zu finden.
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				Willkommen auf meiner Webseite zu den Themen psychologische Beratung, Achtsamkeit und Selbstmitgefühl.

Ihre
Inge Herrig
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				Kontakt


			

				
				
				
				
				Sie benötigen mehr Informationen oder möchten einen Gesprächstermin vereinbaren?

Bitte senden Sie mir eine E-Mail an info@ingeherrig.de oder rufen mich unter Telefon (0221) 2 83 79 81 oder Mobil 0173 / 2 62 89 88 an.


			

				
				
				
				
				Adresse und Anfahrtbeschreibung


			

				
				
				
				
				Esserstr. 30a
50354 Hürth

Planen Sie Ihre Anreise bequem mit Google Maps.
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				Wenn Sie meinen Newsletter regelmäßig erhalten möchten, dann können Sie ihn hier bestellen.
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				Termine der Achtsamtkeitskurse


			

				
				
				
				
				
August 2024
Achtsamkeitstag Achtsamkeit und intuitives Malen
17. August 2024 von 10:00 - 17:00 Uhr – Hürther Beratungshaus

September 2024
MCP achtsames Selbstmitgefühl für Eltern kultivieren
11. September 2024 - 27. November 2024 von 19:30 - 21:00 Uhr – per Zoom
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